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CELULARES: Mitos y realidades
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Sopa de letras y mucho mas...
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EDITORIAL

EDICION NUMERO 30

Estamos muy orgullosos de este logro grafico y de verdad
quiero agradecer a todos los que han hecho posible este
proyecto con diferentes aportes. A los profesores que con la
revision de textos, escrituras de columnas y el trabajo de disefio
han ayudado a que la Revista sea un producto de calidad. Pero
quiero agradecer especialmente a los estudiantes que con su
energia, responsabilidad y sobre todo paciencia, aguantan la
presion de este editor molestoso. Los proyectos educativos con
sentido tienen un doble valor ya que se logra un aprendizaje
significativo al ver su aporte impreso y compartido con toda la
comunidad escolar. Sigamos por la misma senda de trabajar
con alegriay aprender (y ensefar) con el ejemplo.

jj¥amos con todo!!
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"El celular no fue disenado
para ser un lujo, sino una
herramienta.”

Martin Cooper |

Disefiador y desarrollador del primer
teléfono movil del mundo.

Nathaly Gutiérrez (4°A)

Resena de Libro

Esta historia de horror nos
transporta a Boston, donde una
extrafa sefal se transmite a
través de los teléfonos celulares.
Cualquiera que esté usando su
teléfono en ese momento se
convierte, instantaneamente, en
un ser rabioso y violento.

En medio del creciente caos, tres
personas, sin nada aparente en
comun (que siguen conscientes),
se unen. Juntos deciden buscar
al hijo de uno de ellos. En dicho
viaje, tal vez hallen la manera

de sobrevivir, pero también
descubriran cosas inquietantes
sobre el origen de esta rara sefial y
sus efectos en las personas.
¢Lograran estos tres aparentes
desconocidos sobrevivir?

;Quién esta detras de todo esto?

STEPHEN

KING

Libro: “Cell”
Autor: Stephen King
Tema: Ciencia Ficcion

Nathaly Gutiérrez (4°A)

Link de interes Celulares

Quizlet es una herramienta en linea
y una aplicacion para dispositivos
moviles disefiada para generar
y difundir recursos educativos,
particularmente tarjetas de memoria,
con el fin de ayudar en el proceso
de aprendizaje y la retencién de
informacion.

Angel Rondén 3°A

Digital Detox

Digital Detox Challenge

Apaga tu pantalla. Enciende tu vida.

O

Tomate un
descanso de tu
teléfono

Focus & Live es una app
que ayuda a reducir la
dependencia del celular y
fomentar habitos saludables.
Promueve la productividad
y el equilibrio digital para
profesionales, estudiantes y
cualquier persona que busque
vivir con mayor conciencia.
Su disefio intuitivo la hace
accesible y personalizable
para todos.

Concéntrate en tu
trabajo

Flavia Gonzalez 3°A



Samantha

i de cine

Jexi cuenta la historia de
Phil, un joven solitario y adicto al
celular que trabaja escribiendo
listas virales. No tiene amigos
reales ni vida social, y depende
completamente de su teléfono
para todo.

Su vida cambia cuando compra
un nuevo celular con un asistente
virtual llamado Jexi, que tiene
inteligencia artificial. Al principio,
Jexi lo ayuda a mejorar su vida: le
da consejos, lo motiva a socializar
y a persequir a la chica que le gusta.

Pero pronto, Jexi se vuelve
celosa y controladora, al darse
cuenta de que Phil estd empezando
a necesitarla menos. Entonces
comienza a sabotear sus relaciones
y su trabajo, tratando de recuperar
su atencién y control total.

Participaron en este nimero:

Critica

Nombre: Jexi

Director: Jon Lucas, Scoft Moore
Tipo: Ciencia Ficcion, comedia
Afio: 2019
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DATOS
DE LOS
CELULARES

El primer teléfono movil fue inventado en 1983;
tenia 33 centimetros de alto, 4,5 de anchoy 8,9
de grosor.

La pantalla de tu celular tiene mas transmisores
que la tierra misma.

El primer teléfono movil tenia 8oo gramos de
peso... jjCasi un kilo!!

Solo ofrecian 30 minutos de comunicacion.

Los celulares alcanzaban su bateria maxima
alrededor de las diez horas de carga.

En el mundo actual, hay mas celulares que
personas. (7,500 millones de lineas activas).

Un estudio dice que revisamos nuestro celular
alrededor de 150 veces por dia.

La adiccion a los celulares lleva por nombre
“nomofobia”.

¢Sabias que en Finlandia, lanzar celulares es
un deporte desde el afo 2.000?

” \

Samsung significa “tres: sam” “estrellas: sung”,

haciendo referencia a los dioses celestiales
chinos.




Columna Grafica

Uso de Aplicaciones de Adobe en celulares

En la era digital, los celulares se han transformado en una
herramienta poderosa para la creatividad, especialmente
en el ambito del disefio grafico. Adobe, lider en software de
disefio, ha desarrollado versiones moviles de sus principales
aplicaciones, permitiendo a estudiantes y profesionales trabajar
desde cualquier lugar.

;Qué aplicaciones de Adobe estan disponibles para celular?

Entre las mas destacadas y utilizadas por estudiantes se
encuentran Adobe Photoshop Express y Adobe Illustrator
Draw. Estas versiones, aunque simplificadas en comparacion
con las de escritorio, permiten realizar ediciones rapidas, crear
ilustraciones, ajustar fotografias y producir videos con calidad
profesional.

Ventajas para estudiantes

* Acceso rapido a proyectos: Puedes comenzar unaidea en clase
y continuarla en el transporte o en casa.

e Compatibilidad con la nube: Con Adobe Creative Cloud,
puedes sincronizar tus archivos entre dispositivos.

* Practica constante: Tener las herramientas en el celular
permite practicar en cualquier momento, mejorando
habilidades de forma continua.

Consejo de utilidad

Aprovechar el celular como un complemento creativo es
clave, pero recuerda que debe usarse con responsabilidad,
especialmente en espacios educativos. El buen uso de
la tecnologia puede potenciar tu talento y abrir nuevas
oportunidades en el mundo grafico.

iTu creatividad no tiene limites, y ahora, tampoco tu lugar de
trabajo!

. . . Adobe Express

Katterine Salgado
Profesora Area Técnica

Especial Departamento Dual

Conoce a tus Profesores Tutores

El departamento Dual es un orgullo para nuestra institucion. Gracias a esta metodologia educativa, que tiene su origen en
Alemania, hemos tenido muy buenas experiencias en la formacion técnica grafica. Herminelly Vargas (Jefa Dual) y Mariangela
Rosales (Coordinadora administrativa), lideran este departamento, y existen unos actores fundamentales: Los Profesores Tutores
que todos los dias salen a supervisar a los estudiantes a diferentes comunas del Gran Santiago.

Te invitamos a conocerlos.

Florentino
Castro

Frase destacada:
"Cada error es una

oportunidad para
aprender y crecer.”

Jacobo

Hernandez

Frase destacada:

"Ante cualquier situacion,
problema o dificultad,
siempre existe la oportunidad
de volver a empezar.”



Columna Area General

Celulares, Neurociencia y aprendizaje

En la actualidad, los celulares estan presentes en cada rincon

de nuestra vida. En el colegio su uso genera debate. ;Ayudan
o distraen?. Desde la neurociencia, hay evidencia clara de que
su presencia afecta procesos clave de aprendizaje. La forma
en que utilizamos los celulares tiene un impacto negativo y
duradero en la capacidad de los usuarios para pensar, recordar,
prestar atencion y regular las emociones. Por ejemplo, al buscar
informacion, encuentras un resumen de forma instantanea, sin
necesidad de leer, sintetizar y contrastar la informacion, lo que
provoca que no seamos capaces de retener y aprender sobre
lo investigado.
La dependencia a la tecnologia, genera incapacidad para
resolver problemas y alta frustracidn a tareas que requieren
mayor tiempo y dedicacion, ya que todo es instantaneo con
los celulares, esta pereza mental se extrapola a todo ambito
de nuestra vida, videos de 30 segundos que generan dopamina
instantanea, resumenes de IA en busquedas de google, rutas
instantaneas en waze etc. Paises como Suecia, al advertir el
riesgo de producir una generacion de “analfabetos funcionales”
han decidido volver a los libros de texto y limitar el uso de la
tecnologia. La educacion se centra en habilidades basicas como:
leer, escribir y contar.

En nuestro establecimiento, en el poco tiempo de restringir
el uso de celulares en las aulas, podemos evidenciar impactos
positivos en nuestros estudiantes, entre ellos, mayor
capacidad de atencion en las clases, desarrollo de habilidades
interpersonales, mayor interaccion entre los alumnos, mejora
en los rendimientos y mayor regulacion emocional de los
estudiantes.

Referencias

Pastor, Yolanda, Garcia-Jiménez, Antonio, &amp; Lopez-de-
Ayala, Mari-Cruz. (2022). Estrategias de regulacion de uso del
smartphone y uso problemético de internet en la adolescencia.
Anales de Psicologia, 38(2), 269-277.

Epub 29 de julio de 2022

Félix Martinez
Profesor de Ciencias Naturales

Omer
Hernandez

Frase destacada:

"Eres mas valiente de lo que
crees, mas fuerte de lo que
pareces y mds inteligente de
lo que piensas.”

Mariangela
Rosales

Frase destacada:

“La paciencia es uno
de los mejores caminos
para alcanzar nuestros
propositos”.

Angel
Castellano

Frase destacada:

"Uno es dueno de lo que
calla y esclavo de lo que
dice”.

Herminelly
Vargas

Frase destacada:

"Descubre lo que te apasiona
y el aprendizaje dejard

de ser una obligacicn

para convertirse en una
aventura”.



Ex alumno destacado

1. ;Cuando egresaste de 4to Medio?
El ano 1996.

2. ;Cual es tu cargo actual y en qué empresa?
Técnico Encargado de insumos Graficos en Davis Graphics.

3. ¢Qué te entregd la Escuela que te sirvio para tu
desempeiio laboral?

La Escuela me brindo una solida formacion técnica en
procesos fundamentales de la grafica, ademas de inculcar
valores como responsabilidad, trabajo en equipo y compromiso
con la calidad. Gracias a ello, pude avanzar desde ayudante de
prensas hasta jefe de produccion y hoy soy encargado técnico
de insumos. Esta formacidn fue clave para mi desarrollo
profesional y habilidades de liderazgo.

4. ¢Tienes alguna anécdota o vivencia de tu paso por la
Escuela que quieras compartir?

La mejor vivencia que puedo tener de la escuela es haber
conocido a mi esposa y madre de mis hijos con la que ya
llevamos mas de 20 afios de matrimonio. Esto también se lo
debo a mi gran Escuela.

5. ¢Qué consejos le darias a los actuales estudiantes?

Les diria que crean en el valor de lo que estan aprendiendo,
porque cada conocimiento, cada practica y cada esfuerzo que
hagan hoy puede ser la base de un gran futuro. La industria

Jorge Cerda.
Técnico Encargado de
insumos Graficos.

graphics

grafica ofrece un amplio campo laboral, con multiples
oportunidades para desarrollarse tanto técnica como
profesionalmente. Es un sector que valora la responsabilidad,
la precision y la pasion por el oficio. Sean perseverantes,
humildes y comprometidos con su formacion. Yo comencé
como ayudante de prensas y, gracias al esfuerzo constante,
hoy ocupo un cargo técnico de responsabilidad. Si ustedes se
lo proponen, también pueden construir una trayectoria solida
y llena de logros.

6. ;Qué frase te representa?

Cada dia dejo lo mejor de mi, sabiendo que siempre tengo algo
nuevo que aprender.

Entrevista realizada por el Profesor Nelson Diaz B.

Donacion de camisetas para la Seleccion de Futbol
Alianza con Kelme

Gracias a un gesto colaborativo de un destacado ex alumno de la Escuela que actualmente representa
ala marca Kelme en Chile, es que tenemos nuevos equipos deportivos para la Seleccion de Futbol. Esta
indumentaria de primer nivel cuenta con camiseta, pantaldn corto y calcetas de la marca Kelme, ademas
de balones de fUtbol que se utilizan todos lo viernes en los entrenamientos. Agradecemos esta iniciativa
que puede ser una base para fortalecer otras ramas deportivas. El deporte es salud para el cuerpo y el

alma, fundamental para un mejor estilo de vida.

e
-
=




Dia del

MATEMATICAS
27 VOLEIBOL E=E==m
S oies 5:30-1630

-

G CERID 180t
m:a‘ % Av

TALLERES 2025
EXTRACURRICULARES

-

Capacitaciones Grdficas y certificacion de Competencias Visitas a empresas



Presentamos las mejores maquetas hechas por estudiantes de
3ero medio en el mdédulo de Impresion. Felicitaciones. Visita nuestra revista digital en: -

www.educagrafica.cl

y comenta en el Instagram de Zona Grafica:

@zona_grafica_eig

Zona Grdfica, con el auspicio de:
W
Canon J o I

Revista impresa en maquina digital Canon

SO?A 'DE Busca las palabras del listado en la Sopa de Letras.

El o la estudiante que primero lo complete y lo presente al editor, tendra

LE l EAS un simpatico premio. iSuerte!
N

u s|L|s|T|m|o|T|Oo|R|O]|L]|A
D|Y|A|lL|T|A|lV]| Oo|Zz|P|J|M|O]|L/| ALTAVOZ
rlvialelp|rli]le|B|v]|Pr|m|Kk|c]| APARATO
CONTESTADOR
E|A|N|[X| 1 |M|N|J|I1|W|F|R|V|O| |PHONE
Lilp|bplL|z|Als|N|[D|A|I1]|T]|o]|N]| MENSAJE
MOVISTAR
E|A[R|L|Y|F|T|J|S|U|F|M|O|T| chAMSUNG
FIR|o|A|lO|D|A|1 |1 |P|H|O|N|E]| TIKTOK
olali|m|lulmle|T]c|pP|H|Vv]s]|s]| ANDROD
CELULAR
N T D/ A|T|E|R{M|E | O |T|I |A|T INSTAGRAM
olo|i1|p|lulN|A|lO|L|G|1]|s]|m]|Aa]| LLAMADA
MOTOROLA
X|A|[Y|A|B|S| M|V IU|I|K|[T|S|D| yi5uL
T/ eE|L|o|E|A|1T |1 |L|N|T|A]|]U|O| TELEFONO
R|P|lz|J|G|J]|u Alclo|r|N|R]| YOUTUBE
Por Angel Ronddn 3°A
viL|A|T|F|lE|L|O|R|E|K|P|G|C




