
Hace 10 años, justamente en 
el mes de mayo del año 2013 

nacía la primera edición de la 
revista Zona Gráfica, gracias a 
la iniciativa de 2 profesores 
del área técnica. A partir de ese 
momento disfrutamos el proceso 
que significa su elaboración, 
desde el boceto inicial en la 
reunión de pauta editorial, 
hasta su distribución a la 
comunidad. 

En esa primera edición 
planteamos lo complejo que 
significa el desafío de 
mantener una publicación de 
estas características para el 
beneficio de los estudiantes y 
de la comunidad, y por años 
logramos ese desafío. Hasta que 
llegó la pandemia, justo en la 
edición número 27.

Una interrupción obligada que 
dificultó la elaboración de 
la revista y de muchas otras 
actividades. Al pasar los meses 
y con la llegada de la nueva 
normalidad, la idea de volver 
a retomar la revista se fue 
haciendo cada vez más necesario, 
pero complejo a la vez, por los 
tiempos y nuevas obligaciones 
de sus fundadores, pero no 
hay imposibles, logrando esta 
nueva edición que nos llena de 
orgullo. Con un nuevo equipo de 
estudiantes muy colaboradores, 

entusiastas y nuevas energías, 
logramos sacar adelante este 
proyecto, haciendo uso de las 
herramientas que nos dejo la 
pandemia, como las, plataformas 
digitales, redes sociales, 
además del trabajo sincrónico 
y asincrónico con el equipo de 
trabajo de Zona Gráfica.

Trabajo en equipo

Esta nueva zona gráfica nos 
ha presentado como desafío 
el trabajar con tiempos muy 
acotados lo que, si bien es un 
contratiempo, nos ha servido 
para seguir potenciando el 
desarrollo de competencias 
transversales en nuestros 
estudiantes.
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Un nuevo comienzo

Después de un periodo de incertidumbre, 
volvemos con todo para darle vida a este 
hermoso proyecto que es la Revista Zona 
Gráfica. Nuevo diseño, nuevos reportajes, 
nuevos artículos y, también, nuevas 
personas, que con mucho entusiasmo 
protagonizan esta edición. 

Queremos invitar a toda la comunidad a 
participar en las futuras revistas para que 
sea un medio entretenido para todos. 

¡Feliz regreso a nuestra querida revista!

EDITORIAL

Profesores 
Nelson Díaz B.
Patricio Lizama A. 
ndiaz@educagrafica.cl
plizama@educagrafica.cl

LIBROS
Las crónicas de Narnia 

El león, la bruja y el 
Ropero.

En este libro nos 
sumergimos en la 

historia de 4 hermanos 
que son llevados a una 

mansión huyendo de los 
bombardeos en Londres, 

debido a la guerra, y 
en ésta se encuentran 
con un armario, en el 

que, al entrar en el, 
los transporta a una 

tierra desconocida donde vivirán grandes aventuras, 
conocerán diferentes criaturas y enfrentarán grandes 

retos.

https://color.method.ac/

“Color Game” es un juego gratuito que 
entrena la percepción del color del 
usuario haciéndolo pasar por toda una 
serie de pruebas para adivinar el color.

https://my-personality-test.com/es

Es un test de personalidad de 10 
minutos, te permitirá conocer más tus 
fortalezas y a ti mismo.

Sergio Solis G.
3ero D

Frase 
   destacada
"Debes ser 
el mejor juez 
de tu propia 
felicidad."

Fr
as

es

Jane Austen 
Novelista británica que 
vivió durante la época 
georgiana.

Libros y frase por:
Nathaly Gutiérrez S.

2do año A
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10 Datos 
curiosos del 
Océano

El nivel medio del mar ha subido entre 
10 y 25 centímetros en los últimos 100 
años.

La temperatura media de los océanos es 
de 2 ºC.

El aumento de las temperaturas también 
acelera el proceso de descalcificación 
de los corales.

Solo se ha explorado el 5% del océano.

Cuando la atracción gravitatoria de la 
luna y del sol coinciden, se producen las 
denominadas ‘mareas vivas'.

El pulpo tiene 3 corazones y su sangre 
es azul

El pez vela es el pez más rápido, 
pudiendo alcanzar los 110km/h en 
distancias cortas.

La tierra es 70% agua, sin embargo solo 
un 0,025% es potable.

El 80% de toda la contaminación en 
los mares y océanos provienen de 
actividades realizadas en tierra.

El caballito de mar es la única especie 
marina que cuenta con un macho que 
da a luz y cuida sus crias.

Martín Gutiérrez V.
Sergio Solis G.
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La vida es bella 
Año: 1997.
País: Italia.
Tipo: Drama
Director: Roberto Benigni 

Una de las películas más criticadas y exitosas a nivel 
comercial del cine italiano. Todo comenzó en  1939, 

a poco tiempo de estallar la Segunda Guerra Mundial, 
Guido llega a Arezzo con la intención de abrir una librería. 
Allí conoce a Dora y, a pesar de que está comprometida 
con el fascista Rodolfo, acaba casándose con ella y 
tienen un hijo. Poco después de estallar la guerra, las 
tropas nazis llegan a Italia y los tres son internados en 
un campo de concentración. Allí, Guido construye una 
elaborada fantasía para proteger a su hijo y hacerle creer 
que la situación es tan solo un juego. 

Sin duda es una película que nos deja grandes 
enseñanzas y nos muestra que incluso en los peores 
momentos, cuando parece que todo está perdido, si 
tenemos algo por lo que luchar, podemos mantener una 
actitud más positiva.

Samantha Ramos B.
2do año A

Crítica de 
cine
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Nos estamos perdiendo de mucho cuando, siendo casi 
prisioneros de la tecnología, dejamos de escribir a mano. Es 
importante que seamos conscientes de que la escritura es 

una destreza que está vinculada al cerebro, y cuando lo trabajamos 
se despierta, se activa, se revitaliza y se pone a hacer gimnasia.

Por eso, quiero compartir contigo algunos beneficios que tiene 
esta práctica, según la grafóloga Sandra Cerro. 

Cuando escribimos, el cerebro, el ojo y la mano trabajan en 
coordinación activando la memoria, siendo capaces de recordar 
cualquier idea, concepto o apuntes con mayor facilidad. Cada 
letra que trazamos es diferente a las demás, por lo tanto, tiene 
su propia estructura, y nuestro cerebro asocia cada letra con una 
idea diferente, de esta manera fomentamos la habilidad lógica, la 
continuidad y el razonamiento. 

Entre muchas ventajas, la escritura manuscrita nos ayuda a cumplir 
sueños y favorece la creatividad. Esta práctica es una de las mejores 
formas de expresión para esparcir nuestras ideas, pensamientos y 
planes, que muchas veces terminan convirtiéndose en semillas de 
ideas brillantes de algún proyecto. 

Al traspasar del pensamiento al papel le damos vida, consistencia 
y convertimos algo imaginario en una realidad tangible - y legible- 
sobre una hoja. Cuando escribimos creamos imágenes mentales, 
que nos ayudan a familiarizarnos con lo que deseamos, así como 
dice la famosa frase: “Y si lo crees, lo creas”. 

Además, escribir sobre el papel ayuda a relajarnos y alivia la ansiedad. 
Cuando escribimos, concentramos nuestra atención en cada letra y 
mantenemos la mente ocupada en ese pensamiento que estamos 
transmitiendo en la hoja. Ese foco sostenido en el tiempo que nos 
hace olvidar y centrarnos solo en el momento presente. 

Ejercita la caligrafía, no dejes de escribir a mano.

Beneficios de escribir a mano

¿Te has preguntado qué cantidad de 
facultades intelectuales y emocionales puedes 
echar a perder si dejas de escribir a mano?

Doreliany Osorio
Encargada de comunicaciones 4



Hace 10 años, justamente en el mes de mayo del año 2013 nacia la primera edición 
de la revista Zona Gráfica, gracias a la iniciativa de 2 profesores del área técnica. 

A partir de ese momento disfrutamos del proceso que significa su elaboración, desde 
el boceto inicial, en la reunión de pauta editorial, hasta su distribución a la comunidad. 

En esa primera edición planteamos lo complejo que significa el desafío de mantener 
una publicación de estas características para el beneficio de los estudiantes y de la 
comunidad, y por años logramos ese desafío. Hasta que llegó la pandemia, justo en la 
edición número 27.

Una interrupción obligada que dificultó la elaboración de la revista y de muchas otras 
actividades. Al pasar los meses y con la llegada de la nueva normalidad, la idea de 
volver a retomar la revista se fue haciendo cada vez más necesaria, pero compleja a la 
vez, por los tiempos y nuevas obligaciones de sus fundadores, pero no hay imposibles, 
logrando esta NUEVA EDICIÓN que nos llena de orgullo. Con un nuevo equipo de 
estudiantes muy colaboradores, entusiastas y nuevas energías, logramos sacar adelante 
este proyecto, haciendo uso de las herramientas que nos dejó la pandemia, como las 
plataformas digitales, redes sociales, además de la labor sincrónica y asincrónico con 
el equipo de trabajo de Zona Gráfica.

Trabajo en equipo
Esta nueva zona gráfica nos ha presentado como desafío el trabajar con tiempos muy 
acotados lo que, si bien es un contratiempo, nos ha servido para seguir potenciando el 
desarrollo de competencias transversales en nuestros estudiantes.

Dentro de los trabajos realizados podemos destacar:

- Planificar el contenido.
- Distribuir funciones.
- Guiar la búsqueda de información pertinente.
- Guiar a los estudiantes en el desarrollo de la revista, potenciando el trabajo 

colaborativo.
- Diseñar y diagramar la revista utilizando programas gráficos.
- Revisar la redacción y ortografía con la colaboración del departamento de 

lenguaje.
- Se imprime, se realiza la terminación gráfica y la distribución (estudiantes, 

apoderados, ex alumnos, empresas gráficas y a toda la comunidad educativa) . 
- Preparación de la revista para su distribución en plataformas digitales.

Porque ya se sabe: 

“Camina solo y llegarás rápido, camina acompañado y llegarás más lejos”.

El retorno de la revista del estudiante gráfico.

2013

2023
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Ariasna Francisca Vallejos Irribarra
Año de egreso: 2022
 

¿Cuál fue tu sentimiento al dejar la Escuela?

Tristeza. Tuve ese sentimiento debido a que sentía que la 
Escuela era mi lugar seguro, sabía que si necesitaba ayuda, me 
ayudaría en lo que necesitara. 

¿Qué crees que aprendiste en tus 4 años en la escuela?

Aprendí muchas cosas, no solo sobre el rubro de la gráfica, 
también valores. 

¿Algún consejo que le quieras dejar a los estudiantes actuales?

Si les gusta el rubro de la gráfica, quédense, y si no es así, 
busquen algo que les apasione, no se queden en algo que no 
les llama la atención ni mucho menos si no les gusta.
Y no se sientan presionados por el futuro, hagan todo lo que 
deben hacer, pero de a poco.
Háganlo seguros y confiados. 

¿Cuál es tu labor en la escuela?

Asistente dual. Ayudo a los Profesores Tutores, tanto como a la 
jefa de Departamento Dual, Herminelly Vargas. 

¿Cómo ha sido esta transición de estudiante a trabajadora?

Lo primero que pensé cuando comencé a trabajar, era: ¡Qué 
extraño! .
Fue sorprendente tener como compañeros de trabajo a mis 
profesores, verlos de otra manera y no con aquella imagen 
grabada de ellos dándome clases, o supervisando, pero me 
gusta ver este lado, el lado donde se encuentra la manera de 
ayudar a los alumnos, aconsejarlos y guiarlos.  

¿Cómo te imaginas en el futuro?

Me gustaría poder estudiar en el extranjero sobre la gráfica, y 
todo lo que aprenda, enseñarlo.

Por: Enrique Pacheco A.
3O D  - 2023
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Durante el pasado Día Internacional de la Mujer, el 
Presidente Gabriel Boric junto a la Ministra de la Mujer 
y Equidad de Género Antonia Orellana, anunciaron, 
entre otras medidas, la disminución del precio de 27 
anticonceptivos, los cuales se agregarán a la lista de 
medicamentos de la Ley Cenabast.
Para contextualizar, la Ley Cenabast, entrega la facultad 
a la Central de Abastecimiento de proveer a las farmacias 
privadas y organizaciones sin fines de lucro, estableciendo 
un precio máximo de venta al público, con el objetivo de 
asegurar que la ciudadanía pague un precio justo por los 
fármacos, reduciendo el gasto de bolsillo.
La incorporación de los 27 anticonceptivos a esta Ley 
generará una disminución de hasta un 80% en el precio 
de algunos de ellos, lo que se podría traducir en un ahorro 
de $200.000 anuales. Sin embargo, se debe tener en 
cuenta que esta reducción de costos será progresiva a lo 
largo del año 2023, partiendo con 6 anticonceptivos que 
ya están regulados por la Ley.

El listado de los métodos anticonceptivos que reducirán 
su costo es el siguiente:
- Arlette 28 – Comprimidos recubiertos
- Qlaira – Comprimidos recubiertos
- Acotol – Comprimidos recubiertos
- Tienelle – Comprimidos recubiertos
- Norah – Comprimidos recubiertos
- Gianda CD – Comprimidos recubiertos 
- Tinelle 3 – Comprimidos recubiertos
- Daniele – Comprimidos recubiertos
- Slinda – Comprimidos recubiertos
- Femelle – Comprimidos recubiertos
- Femelle 20 – Comprimidos recubiertos 
- Vexa CD – Comprimidos recubiertos
- Yasmin – Comprimidos recubiertos
- Vexa 20 – Comprimidos recubiertos 
- Yaz – Comprimidos recubiertos
- Exerling 1 anillo – Anillo vaginal
- Exerling 3 anillos– Anillo vaginal
- Circlet – Anillo vaginal
- Ciclomex CD 20 – Comprimidos recubiertos 
- Ciclomex CD 30 – Comprimidos recubiertos

- Feminol 20 – Comprimidos recubiertos
- Anulette CD – Comprimidos 

recubiertos
- Dionela – Comprimidos recubiertos
- Evra – Parche Transdérmico
- Escapel – Comprimidos recubiertos
- Mirena – Dispositivo intrauterino
- Sayana Press – Jeringa Prellenada

Para conocer las farmacias con convenio 
CENABAST, se puede ingresar a la página 
https://www.cenabast.cl/encuentra-tu-
farmacia/

Busca este símbolo en tu farmacia más 
cercana para saber si está adherida al 
convenio.

Reducción de precios en 
anticonceptivos

Catherine Cabello Galarce
Profesora de Biología y 
Ciencias para la 
Ciudadanía.
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Día del Día del 
    librolibro

Zona Gráfica es diseñada, impresa y encuadernada 
en los la Escuela de la Industria Gráfica, con el 

auspicio y tecnología láser digital de :

Recuerda que nos puedes encontrar en 
todas las plataformas digitales:
Instagram: zona_grafica_eig
https://revistazonagrafica.wixsite.com
http://zonagraficaeig.blogspot.com/
www.facebook.com/groups/zonagraficaeig
www.educagrafica.cl


